
Spaghetti integrali piccanti

Portata: Primi piatti Tempo: Numero persone: 1 Difficoltà: Facile

Ingredienti per 1 persone

80 gr spaghetti integrali Bio,Logico Despar
1 cipollotto
½ cucchiaino di paprika dolce Despar
3 cucchiai di olio extra vergine di oliva Despar Premium Valle del Belice D.O.P.
3 pizzico di sale

Preparazione

1 - In una padella faccio soffriggere leggermente il cipollotto a fettine per pochi minuti, senza mai raggiungere il
punto di fumo.

2 - Nel frattempo cuocio la pasta in acqua bollente leggermente salata per il numero di minuti indicato sulla
confezione.

3 - Scolo la pasta e la mescolo al cipollotto.

4 - Guarnisco con olio e paprika. Servo subito.
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